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EDITORIAL 
Les pistes de l’espoir

Lettre de la CAA - 2021 //3

2020 a été une année particulière 
en raison de la pandémie mondiale 
de Covid-19. Une crise sanitaire qui 
n’a épargné aucun secteur de la vie. 
Et le sport n’y a pas échappé. La 
Confédération africaine d’athlétisme a 
cependant réussi à maintenir le cap, 
même si aucune activité du calendrier 
Africain n’a pu être organisée du fait 
des mesures sanitaires édictées par 
les gouvernements des différents 
pays.

Ainsi, face à cette situation alarmante, 
la CAA a entrepris plusieurs 
actions salutaires dont la tenue 
de deux réunions du Conseil par 
visioconférence, la formation en 
ligne pour les AADC, la présentation 
du plan stratégique 2021-2025 et le 
réaménagement du calendrier à la 
suite du report des compétitions de 
2020.

C’est peut-être une année que 
beaucoup de gens préfèrent oublier, 
mais 2020 a cependant produit des 
performances historiques par les 
athlètes du continent africain, dont 
beaucoup ont été célébrées lors du 

gala de World Athletics 2020.

Parallèlement, World Athletics a lancé 
un fonds de 500 000 dollars pour 
soutenir les athlètes professionnels qui 
ont perdu la plupart de leurs revenus 
ces dernières semaines. L’Afrique en a 
bénéficié.

Et, il y a beaucoup de raisons d’être 
optimiste pour 2021 qui est une 
année olympique, même si la menace 
de covid-19 plane sur le rendez-
vous japonais. Les athlètes africains 
ont toujours honoré avec éclat les 
Jeux olympiques qui restent l’un des 
grands temps forts du sport mondial. 
L’Afrique, en dépit du report de ses 
deux compétitions majeures (6èmes 
championnats d’Afrique de cross 
country et 22e championnats d’Afrique 
seniors), compte briller de mille feux 
à Tokyo. 

Il ne fait aucun doute qu’il y aura aussi 
des défis en cours de route, mais 
avec la résilience démontrée en 2020, 
l’athlétisme africain trouvera des 
moyens non seulement de survivre, 
mais aussi de prospérer.

L’Afrique maintient le cap

Par Hamad Kalkaba 
Malboum

EDITORIAL

L’athlétisme africain a encore marqué de 
précieux points au cours de la saison 2024 
avec la tenue de ses prestigieux rendez-vous 
continentaux (23e édition des championnats 
seniors sur piste, 6e championnats de cross- 
country) et la participation de ses élites aux 
Jeux olympiques de Paris, aux Mondiaux 
de Cross-Country et en Salle. Une belle 
performance pour la Confédération africaine 
d’athlétisme qui gère avec une précision 
de métronome le calendrier continental et 
international. Les candidats à l’organisation 
des compétitions sur le continent ne 
manquent pas depuis plus de deux décennies. 
L’Ethiopie, le Kenya, l’Algérie, l’Afrique du 
Sud, le Nigéria, le Cameroun, l’Ile Maurice 
ont, au moins une fois, accueilli sur leur 
sol l’élite africaine. Au même titre que des 
supposés « petits poucets » comme le Bénin, 
le Congo, la Zambie, la Cote d’Ivoire.   

L’Afrique a été aussi bien présente au 
World Athletics Award 2024 avec trois 
représentants sur le podium mondial. Letsile 
Tebogo (Botswana), champion olympique du 
200m et médaillé d’argent au 4x400m, a été 
sacré Athlète masculin de l’année et Athlète 
de l’année pour la catégorie piste masculine. 
Tamirat Tola (Ethiopie), champion 
olympique du marathon, est élu Athlète 
de l’année hors-stade. Sembo Almayew 
(Ethiopie), Championne du monde U20 du 
3000m steeple et classée 5ème aux Jeux 
Olympiques est désignée Étoile montante 
féminine.

Ces remarquables performances sont les 
fruits des efforts de développement de la 
politique mise en place par la Confédération 
africaine d’athlétisme (CAA) depuis de 
nombreuses années. Les pistes de l’espoir 
sont ainsi tracées grâce à trois centres de 
développement qui ont pour vocation la 

formation des cadres aussi bien techniques 
qu’administratifs : 
• DAKAR, pour les Francophones et 

Lusophones 
• NAIROBI, pour les Anglophones 
• CAIRE, pour la langue Arabe.

La CAA à travers les Centres de 
développement organise tous les ans des 
séminaires sur le leadership Féminin afin 
de réduire de plus en plus le fossé qui existe 
entre les deux sexes, tout en rappelant 
qu’au niveau des instances, le pourcentage 
de femmes dans les postes de décision est 
respecté.

Lors des championnats d’Afrique et les Jeux 
Africains, la participation des pays et des 
athlètes est assez correcte et généralement 
sur les cinquante-quatre Fédérations, la 
moyenne de la participation est de quarante-
sept pays. D’ailleurs, c’est pour permettre 
cette participation massive que la CAA 
combine depuis 2019, les championnats 
d’Afrique U18 et ceux des U20. En 2023 
en Zambie lors de la deuxième édition de 
ces championnats combinés, nous avons 
enregistré la participation de 45 pays. 
Abidjan avait accueilli la première édition. 

Pour relancer un sport qui en a bien besoin, 
l’Afrique a tous les atouts pour rester la 
locomotive permettant d’attirer fans et fonds. 
Car, depuis quelques temps l’athlétisme 
cherche à se relancer dans le monde. L’espoir 
est donc permis pour un avenir radieux et 
une relève assurée, grâce à l’Afrique.

Hamad Kalkaba Malboum
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Membres Honoraires à vie
1   Alaa GHEITA				    Membre		 Egypte
2   Idrissa BAH				    Membre		 Mali
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6   Komyaba Pascal SAWADOGO		  Membre		 Burkina Faso
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LES TEMPS FORTS DE LA SAISON 2025
Oran, rendez-vous des jeunes  

Les Championnats d’Afrique 
d’Athlétisme U18/ U20 auront lieu 
à Oran (Algérie) du 14 au 18 juillet 
2025. L’accord de principe a été donné 
le 18 Décembre 2024 à Tirana par le 
Ministre des Sports et le Président de la 
Fédération Algérienne d’Athlétisme. Le 
Congrès de la CAA se tiendra également 
à Oran. Les autres grands moments de la 
saison 2025 se trouvent dans le calendrier 
qui suit :

Diamond League : Rabat le 25 mai

Comme les années précédentes, la 
Wanda Diamond League 2025 verra les 
plus grandes stars du monde s’affronter 
sur quatre continents différents lors 
de 14 des rencontres d’une journée les 
plus prestigieuses du sport, avec une 
qualification la plus réussie pour la finale de 
deux jours de la Wanda Diamond League à 
Zurich.

MEETING PAYS DATE
Xiamen CHN 26 April 2025
Shanghai/
Suzhou CHN 3 Mai 2025

Doha QAT 16 Mai 2025
Rabat MAR 25 Mai 2025
Rome ITA 6 Juin 2025
Oslo NOR 12 Juin 2025
Stockholm SWE 15 Juin 2025
Paris FRA 20 Juin 2025
Eugene USA 5 Juillet 2025
Monaco MON 11 Juillet 2025
London GBR 19th Juillet 2025
Silesia  POL 16 Aout 2025
Lausanne SUI 20 Aout 2025
Brussels BEL 22 Aout 2025
Final in Zurich SUI 27-28 Aout 2025
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 CALENDRIER 2025 DE LA CAA
I CHAMPIONNATS CONTINENTAUX /AREA CHAMPIONSHIPS 

N° Activities/Activités Dates and Venues
1 3è championnats d’Afrique combinés U18-U20 14-18 Juillet/July /Oran/ALG

II COMPÉTITIONS SOUS LABEL WORLD ATHLETICS / COMPETITION 
UNDER WORLD ATHLETICS LABEL

N° MEETINGS Dates and Venues/Dates et lieux
1 Botswana Continental Tour GOLD 12 Avril/April/Gaborone/BOT

2 KipKeino Classic Nairobi Continental Tour 
(GOLD)

7 Mai/May/Nairobi/KEN

3 Meeting Rabat (WA Diamond League) 25 Mai/May/Rabat
III COMPÉTITIONS CONTINENTAL TOUR /AFRIQUE-AFRICA
N° Activities/Activités Dates and Venues/Dates et lieux
1 Meeting International de Djibouti(CT SILVER) 28 Fév/Feb/Djibouti

2 ASA Athletics Grand Prix 1 / Continental Tour 
Challenge

12 Mars/March/Pretoria/RSA

3 ASA Athletics Grand Prix 2 (challenge)
19 Mars/March/Johannesburg/
RSA

4 ASA Athletics Grand Prix 3 (challenge) 16 Avril/April/Bafokeng/RSA
5 Meeting CT Gabriel THIACOH 19 Avril/ April/ Abidjan
6 Meeting de Dakar/ Continental Tour Silver 24 Mai/May/Dakar/SEN
7 Grand Prix de Douala (CT SILVER) 31 Mai/May/Douala(CMR)

8 Cape Milers Club/Endurocad Middle distance 
Invitational CT Challenger 1

2-4 Avril/April/TBC

9
Cape Milers Club/Endurocad Middle distance 
Invitational CT Challenger 2 incorporating 
ASA 10000 m

4 Avril/April

IV CHAMPIONNATS RÉGIONAUX/ REGIONAL CHAMPIONSHIP
N° Activities/Activités Dates and Venues/Dates et lieux

1 Western Region/ championnats  U18-U20 de la 
Région 2

Benin ou Nigeria

2 Central Region/ championnat région centre 
U18-U20

Mars/March/Brazzaville/CGO

3 Eastern Region/ championnats U18-U20 12-13 Avril/April/Kampala/UGA
4 Southern Region/ U18-U20 championships 17-20 Avril/April/ Lieu tbc
5 Northern Region / championnats  -U20 22-24 Aout/August/ Tunis/Tun
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VI AUTRES COMPÉTITIONS AFRICAINES / OTHER AFRICAN 
COMPETITIONS

N° Activities/Activités Dates and Venues/Dates et lieux

1 EASt Africa Jean Meda Cross country 
championships

26 Janv/Addis Abeba

2 East Africa Half Marathon 07/Fév/Feb/ 2025/ Massawa/ERI
3 Reunion Island Cross Country 8 Fév/Feb/
5 Source of the Nile Half Marathon 23 Fév/Feb/ Jinja/UGA
7 18th Ethiopian Half Marathon 1 Mars/March/Tigrai/Eth
8 Championnats des 5 nations 26-27 Avril/ Bobo/ouaga/ BUR
9 Botswana Golden Grand Prix 26 Avril/Apr/Gaborone/BOT
10 Marathon international de Rabat 27 Avril.April/Rabat/MAR
11 Semi-marathon de Conakry 11/Mai/May/conakry/GUI
12 Accra Acces Bank Marathon Mai/May/ Accra/GHA

13 Semi-marathon International de l’Unité «ONE 
RUN»

24 Mai/May/Yaoundé

14 Asmara Marathon, 10km course sur route 
femmes

08 juin/june/Asmara/ERI

15 Meeting International de Yaoundé 29/juin/June/Yaoundé
16 Semi-marathon International de Brazzaville 14 Aout/Aug/ Brazza/CGO
17 ASA Cross country championships 6 sept/mpumlanga/RSA

18 Semi-marathon International de N’Djamena 
Kousseri

sept/ Tchad

19 Meeting de Fria 11 Octobre/October/Fria/GUI
20 Run in Pointe Noire 25 Oct/Pointe noire/CGO
21 Marathon International de Douala 25-26 Oct/ Douala/CMR

22 Semi-Marathon International du district 
Autonome d’Abidjan 

8 Nov/Abidjan

23 Semi-marathon de Lomé 06 Déc/Lomé/TOG
24 Marathon de Libreville 25 Déc/Dec/Libreville
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La Confédération Africaine d’Athlétisme (CAA) a effectué, du 19 au 22 janvier 2025 
une mission d’inspection en Algérie, dans le cadre de l’organisation de ses événements 
prévus à Oran cette année. En effet, Oran va abriter la réunion du Conseil (11 juillet 
2025), le Congrès (12 et 13 juillet 2025) et les 3èmes Championnats d’Afrique U18/U20 
du 14 au 18 juillet 2025). 

La mission était dirigée par le Directeur 
général Lamine FATY, qui était accompagné 
par Fatou SISSOKO, Responsable Du 
Département Technique.

La délégation a entamé sa mission à Alger 
par une séance de travail au siège du Comité 
national olympique algérien en présence de 
son président Abderrahmane Hammad, de 
Yacine Loual, président de la Fédération 
algérienne d’athlétisme et de leurs staffs. Les 
questions relatives au cahier des charges des 
championnats et du congrès, mais aussi sur 

les critères d’engagement et les modalités de 
participation à ces championnats combinés 
ont été abordées par les responsables 
algériens et la délégation de la CAA.

A l’issue de ces rencontres, la mission de la 
CAA s’est rendue à Oran où se dérouleront 
les compétitions, mais aussi la réunion du 
conseil et le congrès de la CAA. Elle a 
pu inspecter les infrastructures qui vont 
accueillir l’évènement.

Le Stade d’Oran, inauguré en 2022 

CHAMPIONNATS U18 ET U20 COMBINÉS :
Une mission d’inspection de la CAA en 
Algérie
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reste toujours dans un excellent état. Il 
a accueilli récemment les derniers Jeux 
Méditerranéens. C’est une infrastructure 
qui répond à tous les standards avec de 
multiples salles polyvalentes avec des 
loges.  Le stade est certifié et la liste des 
équipements nécessaires à la compétition y 
sont disponibles. 

Le village des athlètes a une capacité de 
près de 5000 Personnes avec des chambres 
doubles et des singles qui se présentent dans 
un très bon état. Le village va accueillir les 
athlètes et Officiels des équipes. Il a été 
retenu que chaque délégation sera regroupée 
autant que possible dans le même secteur. Le 
village est très fonctionnel et présente toutes 
les commodités d’un hôtel 3 étoiles. 

Un accueil chaleureux a été réservé à la 
délégation de la CAA, et il y a eu des 
échanges fructueux entre le Directeur 
Général de la CAA et les responsables 
algériens qui se sont engagés d’assurer 
la meilleure organisation possible des 
prochains Championnats d’Afrique des 
U18 et des U20, en donnant une bonne 
image de l’Algérie et la présenter comme 
une destination sportive digne de ce nom en 
Afrique. 

Le séjour de la délégation de la CAA a été 
rehaussé par l’audience avec le ministre des 
Sports, Walid Sadi qui a promis d’apporter 
tout son soutien à l’organisation de ces 
évènements à Oran. Il leur a également assuré 
de l’accompagnement du Gouvernement 
algérien. 
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WORLD ATHLETICS AWARDS 2024 

Hassan Sifan et Letsile Tebogo sacrés 
athlètes de l’année

Les champions olympiques Sifan Hassan 
(Pays-Bas) et Letsile Tebogo (Botswana) 
ont été sacrés « Athlètes de l’année  » lors 
des World Athletics Awards 2024 à Monaco.

À la suite d’un vote des supporters, Hassan 
et Tebogo ont reçu les honneurs lors d’une 
soirée au cours de laquelle six athlètes 
ont été couronnés dans trois catégories – 
concours, terrain et hors stade – avant que 
les deux vainqueurs ne soient dévoilés.

Tebogo a été confirmé comme athlète 
masculin de l’année sur piste, Sydney 
McLaughlin-Levrone recevant l’honneur 
féminin. Hassan a remporté la couronne 
féminine hors stade et Tamirat Tola celle 
masculine, tandis que Mondo Duplantis 
et Yaroslava Mahuchikh ont été nommés 
athlètes sur le terrain de l’année.

Les étoiles montantes de cette année ont 
également été célébrées, Sembo Almayew 
et Mattia Furlani ayant été récompensées.

Palmarès 2024

Athlète mondiale féminine de 
l’année : Sifan Hassan (NED)

Athlète mondial masculin de l’année 
: Letsile Tebogo (BOT)

Piste féminine : Sydney McLaughlin-
Levrone (USA)

Concours féminin : Yaroslava 
Mahuchikh (UKR)

Femmes hors stade : Sifan Hassan (NED)

Piste hommes : Letsile Tebogo (BOT)

Concours masculin : Mondo Duplantis 
(SWE)

Hommes hors stade : Tamirat Tola (ETH)

Étoile montante féminine : Sembo 
Almayew (ETH)

Étoile montante masculine : Mattia 
Furlani (ITA)

Autres lauréats

Prix ​​d’excellence en coaching : Trevor 
Peintre

Femme de l’année : Renée Washington

Photographie de l’année : Michael Steele

Prix ​​de la fédération membre : États-Unis
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Letsile Tebogo et Béatrice Chebet sur le Toit 
de l’Afrique
La Confédération africaine d’athlétisme a procédé à l’élection des meilleurs athlètes, 
entraîneurs, officiels, fédérations et dirigeants de l’année 2024. Letsile Tebogo 
(Botswana) et Béatrice Chebet (Kenya) ont été sacrés respectivement Meilleur athlète 
masculin et Meilleure athlète féminine.

Les palmarès

Meilleur athlète Africain masculin : 
Letsile Tebogo Botswana Champion 
olympique des 200m

Deuxième : TAMIRAT TOLA Ethiopie 
Champion olympique au Marathon

Troisième : EMMANUEL WANYONI 
Kenya Champion Olympique des 800m

Meilleure athlète africaine féminine : 
BEATRICE CHEBET Kenya Championne 
olympique des 5000m et 10.000m ; 
Recordwomen du monde des 10.000m

Deuxième : RUTH CHEPNGETICH 
Kenya Recordwomen du monde de 
marathon

Troisième : FAITH KIPYEGON Kenya 
Championne du monde des 1500m 
Recordwomen du monde des 1500m

Athlète africain espoir masculin : 
BAYANDA WALAZA République Sud-
Africaine Champion du monde U20 
des 100m, 200m et 4x100m Médaillé 
olympique au 4x100m

Athlète africaine espoir féminine : 

MADINA EISSA Ethiopie Championne du 
monde U20 des 5000m

Meilleur Entraineur Africain : Thabo 
Matebedi République Sud-Africaine

Meilleur Officiel Africain : Suren 
Ayadassen Maurice

Meilleur dirigeant africain : Bawah 
Fuseini Ghana

Meilleure Fédération Africaine pour le 
développement : ATHLETICS SOUTH 
AFRICA

Deuxième : FEDERATION TUNISIENNE 
D’ATHLETISME

Mention exceptionnelle 
d’encouragement : Yaw Agyeman Ghana
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Letsile Tebogo, une saison d’exploits 
historiques
Une saison d’exploits historiques de 
Letsile Tebogo, 21 ans, a été richement 
saluée à Monaco dimanche (1) lorsqu’il 
a été annoncé comme l’athlète mondial 
masculin de l’année lors des World 
Athletics Awards 2024.

Tebogo, qui a également décroché le 
prix d’athlète masculin de l’année sur 
piste, a remporté la première médaille 
d’or olympique du Botswana, tous sports 
confondus, en survolant le 200 m aux Jeux 
de Paris avec un record africain de 19’’46.

Le lendemain, il a aidé le Botswana à 
atteindre la finale du 4x400 m masculin, 
où sa dernière étape extraordinaire lui a 
valu l’argent derrière les États-Unis avec 
un record africain de 2’54’’53. Son temps 
de 43’’04 est parmi les plus rapides jamais 
enregistrés. 

La performance parisienne de Tebogo – 
marquée par une fête nationale – avait 
débuté par une sixième place dans la finale 
du 100 m avec un record national de 9’’86. 

S’exprimant sur scène au Théâtre 
Princesse Grace de Monaco, Tebogo - qui 
avait dédié ses performances olympiques 
à sa défunte mère Seratiwa - a déclaré : 
« Cela fait du bien de savoir que ce que vous 
avez investi tout au long de l’année vous 
donne maintenant une partie des fruits 
que vous attendiez. Je suis reconnaissant 

envers l’équipe qui m’entourait ».

Pour l’avenir, il a ajouté : « Je pense 
que l’année prochaine verra un Letsile 
différent  ; il va changer et sera plus 
mature ».
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CONSEIL DE LA CAA 
Compétition, Sécurité et Médiats au menu

La cérémonie d’ouverture du conseil de la CAA a eu lieu jeudi 20 juin 202 à l’hôtel 
Crystal Palace de Douala en présence de Sébastien Coe, président de World Athletics, 
de Hamad Kalkaba Malboum, président de la Confédération africaine d’athlétisme 
(CAA), du gouverneur de la ville de Douala, du représentant du ministère des sports et 
du président de la fédération camerounaise d’athlétisme.

Au menu des échanges plusieurs points 
étaient à l’ordre du jour dont la révision 
des statuts et règlements intérieurs de 
la CAA, l’attribution des championnats 
d’Afrique d’athlétisme seniors de 2026 et 
les championnats d’Afrique d’athlétisme 
des U18 et U20 etc�

Madagascar devrait accueillir en 2025 le 
rendez-vous des U18 et U20 pour avoir été 
seul candidat en lice. Pour la compétition 

réservée à l’élite continentale, le Botswana 
et le Ghana étaient en course pour 
l’organisation. Finalement c’est le Ghana 
qui a été choisi pour prendre le relais de 
Yaoundé 2024, à l’issue du vote.

Lors de cette rencontre du conseil de 
la Confédération africaine d’athlétisme 
(CAA), il a été question d’évoquer la 
protection des athlètes en fonction. Pour 
le président Hamad Kalkaba Malboum, 
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plusieurs athlètes sont souvent victimes 
de nombreuses situations qui mettent en 
mal leur image.  «  Nous pouvons citer 
entre autres, le harcèlement sexuel et 
bien d’autres choses dégradantes », a-t-il 
dit, avant de poursuivre « les athlètes ne 
sont pas seulement des champions ni des 
vedettes. Mais ils attirent aussi de mauvais 
esprits, donc nous devons mettre en place un 
moyen durable pour les protéger ».

Les assises du Conseil de la CAA ont aussi 
été l’occasion de débattre sur le rôle des 
médias dans la promotion des événements 
sportifs et le développement de l’athlétisme. 
Des sujets qui revêtent un caractère très 
important pour la CAA.  

Le coup d’envoi des 23es championnats 
d’Afrique d’athlétisme seniors dont 49 pays 
sont présents sur le sol camerounais a été 
donné le vendredi 21 juin 2024 au Stade 
Japoma de Douala.
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BAWAH FUSEINI, PRÉSIDENT DE LA FÉDÉRATION 
GHANÉENNE D’ATHLÉTISME
« Je suis très reconnaissant au Président 
Hamad KALKABA MALBOUM »
Après avoir accueilli en mars dernier à Accra les Jeux africains, le Ghana a décroché 
l’organisation des championnats d’Afrique seniors d’athlétisme en 2026. La décision a 
été prise par le Conseil de la Confédération africaine d’athlétisme, réuni à Douala, au 
Cameroun. Le Ghana était en concurrence avec le Botswana. Il a obtenu 12 des 15 voix 
des membres du Conseil de l’instance. Le président de la fédération ghanéenne, Bawah 
FUSEINI, a précisé que l’événement se déroulera dans la capitale Accra.

Le Ghana a remporté une victoire 
éclatante au niveau du conseil de la CAA. 
Dans quelle mesure êtes-vous prêts à 
accueillir la prochaine édition ?

En termes d’infrastructures, je peux dire 

que nous sommes prêts. Mais on ne peut 
pas dire que tout est acquis tant que tout 
n’est pas exécuté. Nous retournerons donc 
au Ghana et nous planifierons avec notre 
gouvernement pour voir comment il peut 
nous soutenir financièrement. En termes 
de ressources humaines, nous avons une 
ressource humaine très riche au Ghana. Ce 
sera bien plus beau que ce que nous avons 
fait aux Jeux africains. Je veux battre le 
Cameroun en termes d’organisation. Nous 
avons aussi beaucoup appris en venant 
ici. La CAA m’a honoré en me confiant 
l’organisation de cette compétition. C’est 
la première fois que je joue ce rôle. J’ai 
beaucoup appris. Je voudrais également 
profiter de cette occasion pour remercier le 
président KALKABA, le 1er vice-président, 
le général Jackson Kiprono TUWEI et 
les autres. L’athlétisme camerounais m’a 
apporté un soutien incroyable depuis notre 
arrivée. Ils m’ont beaucoup soutenu et le 
directeur général de la CAA, Lamine FATY, 
m’a beaucoup soutenu. Ils m’ont soutenu 
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pour s’assurer que je faisais ce que j’étais 
censé faire. Je suis très reconnaissant de ce 
que j’ai appris ici. Je retournerai dans mon 
pays, le Ghana, pour mettre en pratique ce 
que j’ai appris jusqu’à présent. La prochaine 
fois que vous serez au Ghana, vous verrez 
que tout ce que j’ai appris ici a été mis en 
pratique à Accra.

Quelle est votre impression générale des 
Championnats de Douala 2024 en ce qui 
concerne l’organisation et la performance 
des athlètes ?

Les athlètes ont réalisé de bonnes 
performances. Il y a eu quelques accrocs, 
mais il n’y a pas de compétition sans 
accrocs. Le plus important est de savoir 
comment relever les défis. La façon dont 
vous affrontez les obstacles fait la différence 
et cela a été fait.

La performance des athlètes ghanéens 
a-t-elle répondu à vos attentes ?

Ils ont répondu en général à nos attentes. 
Mais nous voulions nous qualifier pour 
le 100 m dame. Nous n’y sommes pas 
parvenus, mais nous avons remporté une 
médaille d’or et une médaille d’argent. 
C’était très bien. Nous avons obtenu 
quelques médailles au 100 m homme et 
dame. Nous nous attendions également à 
d’autres médailles. Dans l’ensemble, c’est 
mieux que ce que nous avions fait lors de la 
dernière compétition à Maurice.	
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Les « Etoiles » confirment leur suprématie

Les Championnats d’Afrique à Douala 
(21-26 juin) ont vu les athlètes confirmés 
du continent affirmer leur suprématie 
dans leurs épreuves respectives. Le 
champion du monde du triple saut 
Hugues Fabrice Zango (Burkina Faso) et 
le lanceur de marteau Mostafa Elgamel 
(Egypte) ont été sacrés pour la troisième 
fois. Odile Ahouanwanou a écrit une belle 
histoire pour le Bénin. Elle enchaine une 
troisième victoire en heptathlon après 
Asaba au Nigéria en 2018 et Saint-Pierre, 
en ile-Maurice en 2022. Le  champion 
du monde du javelot en 2015 Julius 
Yego (Kenya) a porté son total de titres 
aux Championnats d’Afrique à cinq. La 
palme revient à l’Algérien  Larbi 
Bourrada (Décathlon) sextuple champion 
d’Afrique en 2008 à Addis-Abeba, en 
2010 à Nairobi, en 2014 à Marrakech, en 

2018 à Asaba, en 2022 à Saint-Pierre et en 
2024 à Douala.

Les nouvelles que les réseaux sociaux 
relayaient, parlaient beaucoup plus des 
manquements dans l’organisation que des 
performances des athlètes. Cependant, 
sur la piste et dans les ateliers des autres 
disciplines, les athlètes ont donné le 
meilleur d’eux-mêmes. Le Libérien Joseph 
Fahnbulleh a réalisé un doublé historique 
au sprint avec 10’’13 au 100m et 20’’25 
au 200m. Incontestablement, il a marqué 
la compétition et se révèle comme l’un des 
grands espoirs du Continent.

Odile Ahouanwanou du Bénin, grande 
favorite de l’Heptathlon, a confirmé son 
rang en dominant les débats sur toute la 
ligne avec 5777 points. Sur le podium, on 
retrouve la vice-championne d’Afrique 
en titre, la Sud-africaine Shannon Verster 
qui se classe 3è juste derrière la prodige 
camerounaise Adèle Mafongang. Les 
Sénégalais Louis François Mendy (13’’49 
au 110m haies), Cheikh Tidiane Diouf 
(45’’23 au 400m) et Saly Sarr (14m06 au 
Triple saut) sont repartis de Douala avec la 
consécration continentale pour la première 
fois. L’athlétisme sénégalais, en perte de 
vitesse, semble renaitre de ses cendres… La 
Gambienne Gina Bass a confirmé son statut 
de Reine du sprint africain en dominant 
le 100m en 11’’14. Ses retrouvailles avec 
l’Ivoirienne Marie-Josée Talou étaient très 
attendues mais cette dernière a fait faux 
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bond en déclarant forfait après avoir survolé 
sa série. Et sans surprise, le Burkinabè 
Hugues Fabrice Zango, grâce à un bond de 
17m18, est couronné champion d’Afrique 
au Triple-saut et conserve son titre. Il est 
également champion du monde de triple 
saut en plein air en 2023, champion du 
monde en salle en 2024. Il est aussi le 
premier médaillé olympique (médaille de 
bronze) de l’histoire du Burkina Faso et le 
détenteur du record du monde de triple saut 
en salle, réalisé en 2021 à Aubière en France 
avec un saut de 18m07m. Sa présence a 
rehaussé le rendez-vous camerounais. Tout 
comme celle du sprinteur botswanais Letsile 
Tebogo, recordman d’Afrique sur 200 mètres 
et double médaillé sur 100m et 200m lors 
des Championnats du monde d’athlétisme 
2023. Il a aisément passé sa série, mais il 
n’a pas voulu continuer la compétition. Il 
a participé au relais 4x100m et contribué 
même à établir un nouveau record national. 
En finale, son équipe a été disqualifiée 
pour avoir fait tomber le témoin lors de 
la course. Tebogo n’a pas voulu prendre 
de risque à quelques semaines des JO de 
Paris qui constituent l’objectif de plusieurs 
prétendants au Podium olympique. La 
Nigériane Tobi AMUSAN (n°1 africaine du 
100m haies) a préféré participer uniquement 
au 4x100m pour apporter l’Or à son équipe.

A l’issue de cette 23e édition, l’Afrique du 
Sud, le Kenya et le Nigeria ont affiché leurs 
ambitions. Et c’est en toute logique qu’ils 
occupent les 3 places du podium africain.
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TABLEAU DES MEDAILLES

RANG
CLASS.

PAYS / 
COUNTRIES

CODE
OR / 

GOLD
ARGENT /

SILVER
BRONZE TOTAL

1
REPUBLIQUE 
SUD AFRICAINE

RSA 09 04 06 19

2 KENYA KEN 05 07 07 19
3 NIGERIA NGR 05 06 04 15
4 ETHIOPIE ETH 04 05 04 13
5 ALGERIE ALG 03 03 03 09
6 LIBERIA LBR 03 01 01 05
7 SENEGAL SEN 03 - - 03
8 BOTSWANA BOT 02 03 01 06
9 GHANA GHA 02 01 - 03

10 OUGANDA UGA 02 - 03 05
11 EGYPTE EGY 01 02 03 06
12 DJIBOUTI DJI 01 01 02 04
12 COTE D’IVOIRE CIV 01 01 02 04
14 BURKINA FASO BUR 01 01 - 02
15 GAMBIE GAM 01 - - 01
15 BENIN BEN 01 - - 01
17 CAMEROUN CMR - 03 04 07
18 MAROC MAR - 02 01 03
18 ZAMBIE ZAM - 02 01 03
20 ZIMBABWE ZIM - 02 - 02
21 NAMIBIE NAM - 01 01 02
22 MALI MLI - 01 - 01
22 TUNISIE TUN - 01 - 02
24 MALAWI MAW - - 1 01
24 MADAGASCAR MAD - - 01 01
24 GUINEE GUI - - 01 01

NB : VINGT SIX PAYS FIGURENT AU CLASSEMENT DES MEDAILLES
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L’AFRIQUE AUX JO DE PARIS
8 Or, 9 Argent, 7 Bronze
La participation de l’Afrique aux jeux olympiques de Paris en 2024 a été de bonne 
facture sous la direction du Kenya (4 Or, 2 Argent, 5 Bronze) suivi de l’Ethiopie (1 Or 
3 Argent), du Botswana (1 Or 1 Argent), de l’Ouganda (1 Or, 1 Argent), du Maroc (1 
Or), de l’Afrique du Sud (2 Argent), de l’Algérie (1 Bronze) et de la Zambie (1 Bronze). 
La Kenyane Béatrice Chebet a été la grosse attraction des courses de fond avec un 
doublé au 5000m et 10.000m. Letsile Tebogo du Botswana a signé un exploit historique 
en décrochant l’Or du 200m, offrant par la même occasion le premier sacre olympique 
à son pays.

LES MÉDAILLES :	

KENYA
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Emmanuel WANYONYI H 800 Metres OR
Faith KIPYEGON D 1500 Metres OR
Beatrice CHEBET D 5000 Metres OR

D 10,000 Metres OR
Ronald KWEMOI H 5000 Metres  Argent
Faith KIPYEGON D 5000 Metres Argent
Benson KIPRUTO H Marathon  Bronze
Abraham KIBIWOT H 3000 Metres Steeplechase  Bronze
Mary MORAA D 800 Metres  Bronze
Hellen OBIRI D Marathon  Bronze
Faith CHEROTICH D 3000 Metres Steeplechase  Bronze

ETHIOPIE
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Tamirat TOLA H Marathon  OR
Berihu AREGAWI H 10,000 Metres  ARGENT
Tsige DUGUMA D 800 Metres  ARGENT
Tigst ASSEFA D Marathon  ARGENT
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BOTSWANA

ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Letsile TEBOGO H 200 Metres  OR
BOT H 4x400 Metres Relay  ARGENT

OUGANDA
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Joshua CHEPTEGEI H 10,000 Metres  OR
Peruth CHEMUTAI D 3000 Metres Steeplechase  ARGENT

MAROC
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Soufiane EL BAKKALI H 3000 Metres Steeplechase  OR

AFRIQUE DU SUD
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
RSA H 4x100 Metres  ARGENT
Jo-Ane VAN DYK D Javelot  ARGENT

ALGERIE
ATHLETE    SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Djamel SEDJATI                              H 800 Metres BRONZE

ZAMBIE
ATHLETE SEXE DISCIPLINE MEDAILLES
Muzala SAMUKONGA H 400 Metres BRONZE
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MONDIAUX EN SALLE 
Une bonne moisson pour l’Afrique
L’Afrique est rentrée des Championnats du 
Monde en Salle (Glasgow 2024 du 1er au 3 
mars) avec une moisson de 3 Or, 2 Argent, 
3 Bronze.

L’Ethiopie (2 Or, 1 Argent, 1 Bronze), le 
Burkina Faso (1 Or), l’Algérie (1 Argent), 
le Bénin (1 Bronze) et le Kenya (1 Bronze) 
ont ainsi permis à l’Afrique de figurer au 
Tableau des médailles.   Les Etats-Unis 
(6 Or), la Belgique (3 Or) et la Nouvelle 
Zélande (2 Or) occupent le podium final.

Le 800 m féminin a révélé une nouvelle star, 
l’Ethiopienne Tsige Duguma qui est devenue 
la première championne du monde féminine 
en salle de l’Éthiopie dans cette discipline 

et la première médaillée d’or de son pays à 
Glasgow. Le triple-sauteur Hugues Fabrice 
ZANGO a encore frappé fort en offrant au 
Burkina Faso la médaille d’Or, après son 
sacre aux Mondiaux d’Eugene en plein air. 
La Béninoise Noélie YARIGO a fait entrer 
son pays dans l’histoire en décrochant la 
médaille de Bronze au 800 m.

MEDAILLES AFRICAINES :

ETHIOPIA
ATHLETE SEX DISCIPLINE MEDAL
Tsige DUGUMA W 800 Metres   OR
Freweyni HAILU W 1500 Metres  OR
Gudaf TSEGAY W 3000 Metres  ARGENT
Selemon BAREGA M 3000 Metres  BRONZE

BURKINA FASO
ATHLETE SEX DISCIPLINE MEDAL
Hugues Fabrice ZANGO M Triple Jump  OR

ALGERIA
ATHLETE SEX DISCIPLINE MEDAL
Yasser Mohammed TRIKI M Triple Jump  ARGENT

BENIN 
ATHLETE SEX DISCIPLINE MEDAL
Noélie YARIGO W 800 Metres  BRONZE
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CHAMPIONNATS DU MONDE CROSS-COUNTRY
l’Afrique rafle la mise

L’Afrique a confirmé sa suprématie lors des 
championnats du monde de cross-country 
tenus le 30 mars 2024 à Belgrade (Serbie). 
Tous les cinq titres en jeu ont été remportés 
par les Africains.

 L’Ougandais Jacob Kiplimo et la Kenyane 
Beatrice Chebet ont conservé leur titre sur 
les courses « AS ». 

Ils étaient dix à rêver du titre, à la 
cloche, Jacob Kiplimo, tenant du titre, place 
une grosse accélération au train et étire le 
groupe de tête pour s’offrir un second titre 
mondial en 28:09, le 3e consécutif pour son 
pays, après celui de  Joshua Cheptegei  en 
2019. L’Éthiopien  Berihu Aregawi  prend 
la 2e place en 28:12, tandis que  le 
Kenyan Benson Kiplangat est 3e en 28:14.

On attendait le duel entre Beatrice Chebet, 
recordwoman du monde du 5 km route 
et championne du monde en titre et sa 
compatriote Agnes Jebet Ngetich chez les 
Dames.  Cette course s’est effectivement 
rapidement transformée en championnat 

du Kenya. Et après dix minutes de course, 
elles ne sont plus qu’une dizaine à l’avant. 
Avec leur rythme effréné, après la mi-
course, toutes les non-Kényanes sont 
lâchées. Chebet est sacrée en 31  :05  ; ses 
compatriotes Beatrice Kasait Rengeruk et 
Margaret Chelimo Kipkemboi terminent 
respectivement aux 2e et 3e places.

La course juniors femmes a été marquée 
par un triplé éthiopien.  Marta Alemayo  a 
dominé la course en 19:28. Devançant de 
quatre secondes Asayech Ayichew et de dix 
secondes Robe Dida.

Chez les hommes, c’est le Kényan Samuel 
Kibathi (22 :40) qui domine la course dans un 
match très serré avec l’Éthiopien Mezgebu 
Sime  (22:41). Le Kényan  Matthew 
Kipkoech  Kipruto  prend la 3e place en 
bouclant sa course en 22:46.

Le relais mixte a été remporté par le Kenya 
(22  :15) devant l’Ethiopie (22  :43) et la 
Grande-Bretagne (23 :00).
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6èmes CHAMPIONNATS D’AFRIQUE DE CROSS-
COUNTRY 
Le Kenya haut la main
Les 6èmes Championnats 
d’Afrique de cross-
country ont eu lieu à 
Hammamet en Tunisie 
le dimanche 25 février 
2024. Le Kenya a 
confirmé sa suprématie 
devant l’Ethiopie et 
l’Ouganda. 

Seules 9 nations ont pris 
part à ces championnats 
de reprise après l’interruption due au Covid.

Si le nombre de participants n’était pas 
significatif, la qualité était cependant au 
rendez-vous avec la participation des 
grandes nations africaines et mondiales du 
cross-country.

Le parcours de golf était tout simplement 
extraordinairement beau. Le nombre 
d’obstacles naturels et la variété du parcours 
ont fait de cette édition l’une des meilleures 
du cross-country africain.

Même le vent parfois très fort n’a pas pu 
empêcher les athlètes de donner le meilleur 
d’eux-mêmes, comme en témoigne la 
qualité des résultats.

Il faut dire aussi que la parfaite organisation 
de la fédération tunisienne et l’accueil 
chaleureux ont beaucoup contribué au 

succès de l’évènement.

RÉSULTATS

10 km Hommes

1. VINCENT KIBET Langat Kenya 
00:28:31,28

2. NAIBEI KIPLIMO Mayabei Kenya 
00:28:40,27

3. GEMECHU DIDA Diriba Ethiopie 
00:28:57,23

4. CHEBET Abel Ouganda 00:29:01,81

5. VINCENT Kimaiyo Kenya 00:29:04,10

10 km Dames

1. CHEPNGENO Cintia Kenya 
00:32:31,04

2. NYAMBURA Virginie Kenya 
00:32:33,45
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3. AZIMERAW Asires Degitu Ethiopie 
00:33:03,95

4. MONGARE Gladys Kwamboka Kenya 
00:33:10,18

5. DESSIE Genaneh Anchinalu Éthiopie 
00:33:25,87

8 km U20 Garçons

1. KIPNGETICH Gideon Kenya 
00:23:16,34

2. RUTO Joash Kiprotich Kenya 
00:23:17,31

3. KIPROTICH Titus Kenya 00:23:18,02

4. MAYWA Simon Kenya 00:23:21,96

5. HAGOS EYOBE Gared Éthiopie 
00:23:24,85

6 km U20 Filles

1. DIRIBA ROBE Dida Éthiopie 
00:20:59,33

2. ADEMAS YENENESH Shimket 
Ethiopie 00:21:00,18

3. DAGNAW TINEBEB Asres Ethiopie 
00:21:00,56

4. YADETI MEKEDES Alemeshete 
Ethiopie 00:21:02,16

5. OLEKABA KOKBE Abera Ethiopie 
00:21:03,05

RELAIS Mixte

1.Kenya 00:23:29.13

2. Éthiopie 00:23:46.41

3. Maroc 00:23:49.57

4. Tunisie 00:24:55.05
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L’Afrique reçue en grandes pompes par le 
Président du CIO

Mustapha Berraf, Président de l’ACNOA 
et Membre du CIO et Hamad Kalkaba 
Malboum, Président du Comité National 
Olympique et Sportif du Cameroun 
(CNOSC), Président de la Confédération 
Africaine d’Athlétisme (CAA) et Président 
de l’Association des Confédérations 
Africaines des Sports Olympiques (CASOL) 
ont reçu, le 7 Janvier 2025 à Lausanne, un 
accueil extrêmement chaleureux par le Dr 
Thomas Bach, Président du CIO. 

Une séance de travail de près d’une heure 
trente minutes (1h30) a suivi le moment de 
civilité dans le Bureau du Président du CIO 
en présence du Directeur des Sports et du 
Directeur de la Solidarité Olympique. En 
conclusion de cette fructueuse séance de 
travail, le Président Thomas Bach a décidé 
d’accorder son soutien total à CASOL et 
d’œuvrer pour que les Jeux Africains soient 
qualificatifs pour les Jeux Olympiques, à 

commencer par les JO de Los Angeles 2028. 

A cet effet, une série de concertations 
commencera dès le mois de février 2025 
entre les principaux acteurs du processus. 
La qualification par les Jeux Continentaux 
s’étendra aussi aux autres continents : Europe, 
Asie, Amérique, Océanie. En somme, il 
s’est agi d’une rencontre historique entre 
les principaux dirigeants du Mouvement 
Olympique Africain et le Président du 
Mouvement Olympique Mondial. 

On rappelle que Hamad Kalkaba Malboum 
a été élu le 12 octobre 2024, Président 
pionnier de la Confédération Africaine 
des Sports Olympiques (CASOL). 
La cérémonie a eu lieu à Yaoundé lors de 
l’assemblée générale de L’Association des 
comités nationaux olympiques d’Afrique 
(ACNOA), en présence de Mustapha Berraf, 
Président de l’ACNOA.
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AADC DAKAR 
Calixte Aholu succède à Alain Smail

Calixte Aholu est le nouveau responsable 
technique de AADC Dakar. Il remplace le 
Français Alain Smail qui a pris sa retraite 
après plusieurs années de gestion de ce poste. 
A 50 ans, Calixte Aholu qui est d’origine 
togolaise traine une solide formation et une 
longue expérience engrangées en France, 
aux Etats-Unis et en Italie.

Comme entraineur, il s’est spécialisé 
dans les épreuves de Sprint, Haies, Sauts, 
Lancers et d’endurance. Son expertise 
dans la gestion du haut niveau devrait être 
bénéfique au Centre de Dakar dont plusieurs 
pensionnaires ont récemment participé aux 

Jeux olympiques de Paris 2024. Il parle le 
français, l’anglais, l’espagnol et l’italien et 
maitrise bien les nouvelles techniques de 
l’information.

AADC Dakar, sous la tutelle de la 
Confédération africaine d’athlétisme 
(CAA) est dirigé par Amadou Dia Ba, vice-
champion olympique du 400m haies à Séoul 
1988.
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Méité Ben Youssef nommé Directeur AADC 
Abidjan

Le Comité Directeur de la Fédération 
ivoirienne d’Athlétisme  (FIA) a tenu son 
Assemblée Générale  Ordinaire, le samedi 
12 octobre 2024, à  la salle 20 de l’Institut 
National de la  Jeunesse et des Sports. Au 
cours de cette rencontre,  le Président 
Jeannot Kouamé Kouadio a annoncé  la 
nomination de Méité Ben Youssef, 
sprinter émérite et ancien capitaine de 
l’équipe  nationale de Côte d’Ivoire,  en 
qualité  de Directeur Administratif du 
Centre de Développement de l’Athlétisme 
Africain d’Abidjan (AADC). 

Créé par la Confédération Africaine 
d’Athlétisme (CAA) et  logé à  l’INJS, 
ce centre a accueilli ses six (6) 
premiers pensionnaires depuis l’année 
dernière.  Cette annonce a été accueillie 
favorablement  par Méité  Ben Youssef.» 

Je suis très  heureux.  C’est un nouveau 
défi.  J’ai été  athlète pendant longtemps, 
j’ai aussi commencé  la gestion depuis un 
moment avec mon entreprise. L’alliage des 
deux expériences  donnera quelque  chose 
de bon. J’en suis  convaincu. J’ai fait mes 
preuves au niveau de l’athlétisme en 
Côte d’Ivoire donc je pense que c’est une 
très bonne nouvelle. Je ne dirai pas que tout 
va changer du jour au lendemain mais les 
choses iront pour le mieux», a - t - déclaré 
d’emblée. 
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AADC ABIDJAN
Le DG de la CAA prodigue de sages conseils 
aux pensionnaires
En marge de la 20è édition du Semi-
marathon international du District autonome 
d’Abidjan, le Directeur Général de la CAA, 
Lamine Faty, a rendu visite aux pensionnaires 
du Centre d’athlétisme ivoirien situé à 
l’Institut national de la jeunesse et des 
sports (INJS) dans la commune de Marcory-
Abidjan ce dimanche 10 novembre 2024. En 
compagnie de Jeannot Kouadio, Président de 
la Fédération ivoirienne d’athlétisme (Fia), 
Lamine Faty, a au nom de Hamad Kalkaba 
Malboum, Président de la Confédération 
africaine d’athlétisme ( CAA), prodigué de 
sages conseils aux six pensionnaires dudit 
centre.  Le Directeur Général de la CAA a 
invité les athlètes à la culture de la discipline 
et du travail : « La discipline c’est le respect 
de la hiérarchie et de l’autorité. Vous avez 
le devoir de suivre les instructions de vos 

coaches. Je suis très bien placé pour vous 
le dire. N’oubliez pas que vous représentez 
l’image de la Côte d’Ivoire et de votre 
famille. Vous avez un défi à relever  » a-t-
il dit avant de poursuivre : “Mettez-vous au 
service de votre nation. Vous avez tout le 
soutien du Président Kalkaba Malboum. Il 
est très heureux de ce projet qui prend forme 
ici à Abidjan”. Il a également profité de cette 
lucarne pour réitérer toute la satisfaction 
de la CAA à l’endroit du Président de la 
fédération ivoirienne d’athlétisme et son 
président, Jeannot Kouadio.  Quant au patron 
de l’athlétisme ivoirien, il a promis un avenir 
rassurant de ces athlètes pensionnaires du 
Centre d’athlétisme ivoirien dirigé par l’ex-
champion d’Afrique, Meité Ben Youssef. 
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JEUX AFRICAINS 
Gina Bass et Louis F. Mendy assurent le 
spectacle

Les pensionnaires de AADC Dakar 
ont signé de belles performances 
à l’occasion des Jeux africains qui 
ont eu lieu à Accra (Ghana). Ainsi, 
Louis François Mendy du Sénégal a 
décroché l’Or du 110 m haies avec 
un chrono de 13’’61. Gina Bass 
de Gambie a survolé les finales 
féminines du 100 m et 200 m en 
réalisant respectivement 11’’36 et 
23’’13. Sidonie FIADANANTSOA 
de Madagascar a terminé 2e  de la 
finale du 100 m haies en 13’’19 
derrière la recordwoman mondiale 
Tobi Amusan du Nigéria (12’’89). 
Saly Sarr du Sénégal a pris la 
médaille de bronze du Triple-saut en 
réussissant 13m60.
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 RESULTATS

NOM PRENOM PERFORMANCES VENT BOURSIERS

MENDY
LOUIS 
FRANCOIS SEN

Série :       13.54  (1er)
Finale :    13.61 (1er)

-1.2 m.s
-1.1. m.s

SO

BASS GINA GAM
Série :       11.35 (1ère)
½ finale :  11.37 (1ère)
Finale :    11.36 (1ère)

-0.9 m.s
-1.9 m.s
-1.3 m.s

SO

BASS GINA GAM
Série :       23.35 (1ère)
½ finale :  23.42 (1ère)
Finale :     23.13 (1ère)

- 0.6 m.s
- 4.1 m. s
- 2.6 m. s

SO

FIANANTSOA SIDONIE MAD
Série :       13 .19 (1ère)
Finale :    13.19 (2ème)

- 2.0 m. s
- 2.1 m.s

CONFEJES

SARR SALY SEN Finale :     13m 60 (3e)   CONFEJES

NJARASOA
CLAUDINE 
MAD

Série :       11.70 (3ème)
½ finale :  11.59 (2ème)
Finale :    11.55 (4ème)

-0.9 m.s
-1.3 m.s
-1.3 m.s

CONFEJES

NJARASOA
CLAUDINE 
MAD

Série :       23.94 (2ème)
½ finale :  23.37 (1ère)
Finale :    23.82 (6ème)

-1.4 m.s
- 2.3 m.s
- 2.6 m. s

SO

BADAMASSI
SAGUIROU 
NIG

Série :      13.92 (2ème)
½ finale :  13.89 (5ème)

-1.2 m.s
- 1.1 m.s

CONFEJES

MULAMBA
DOMINIQUE 
RDC

Série :       DQ (100m)   CONFEJES

MULAMBA
DOMINIQUE 
RDC

Série :       21.14 (2ème)
½ finale :  21.19 (6ème)

-1.0 m.s
-2.2.m.s

CONFEJES

ABDOUL FAYZA TOG
Triple saut : 13m23 RN
Longueur :  6m03 (7ème)

  CONFEJES

NGORAN NEHEMIE CIV
Série :      10.64 (7ème)
Série :      21.79 (4ème)

-0.1 m.s
-2.0 m.s

CONFEJES

NAYO MEDARD TOG Série :      10.72 (5ème) -1.1 m.s CONFEJES
HOUNTHON EDMOND BEN Série :      48.20 (6ème)   CONFEJES
ANTHONY AMELIE MAU Série :      12.30 (6ème) -0.8 m.s CONFEJES
SICCOBO DYLAN Série :      11.06 (6ème) -1.7 m.s CONFEJES
HERVERGE ETAME Non qualifiée   CONFEJES
SANGARE ISSA MLI Blessé   CONFEJES
         

 



Lettre de la CAA - Février 2025  //  33 

JO 2024 
LA PARTICIPATION DE AADC A LA LOUPE
La saison 2023-2024 a vu la participation de 
six pensionnaires de AADC de Dakar aux 
Jeux Olympiques de 2024.

Quatre ont réalisé les minimas ou placés 
au Ranking mondial (Gina  BASS  de la 
Gambie, Louis François  MENDY  du 
Sénégal, Sally  SARR  du Sénégal et 
Sidonie FIADANANSOA de Madagascar et 

deux représentant leur pays Dylan SICOBO 
des Seychelles et Dom MULAMBA de la 
RD CONGO.

Le centre de Dakar est dirigé par Amadou 
Dia Ba, vice - champion olympique du 400m 
haies en 1988. Le Français Alain Smail est 
le responsable technique.

RECORD PERSONNEL ET CLASSEMENT MONDIAL

NOM PERFORMANCE RECORD POINTS RANKING MONDIAL
GINA BASS 10’’93  NR 1210 18ème

MENDY L.F 13’’18                NR 1294 20ème 
SALY SARR 14m18               RP 1136                  25ème

FIADANANTSOA 12’’85                       RP 1240 37ème

SICOBO DYLAN 10.33                       RN 1047 1052ème

MULAMBA DOM 10.48                     RP 1047 553ème

 

PARTICIPATION AUX JO DE PARIS 2024

NOM DATE PERFORMANCE PLACE VENT
GINA BASS 04/08/24 Série :                     11.01  1 -0.2
    ½ finale:                  11.10 3 -0.1
GINA BASS 06/08/24 Série :                      22.84  3 +0.5
    ½ finale:                   22.66 4 +0.1
MENDY L.F 04/08/24 Série :                       13.31  1 0.0
  07/08/24 ½ finale :                  13.34 3 -0.1
SALY SARR 02/08/24 Qualification :          13m96 9 -0.3
FIADANANTSOA 02/08/24 Série :                       12.92 5 -0.1
  03/07/24 Repéchage :              13.12 6 -0.2

SICOBO DYLAN 05/07/24 Qualification :          10.62
Série :                       10.51

3

5
 

MULAMBA DOM 05/07/24 Qualification : DQ    
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NECROLOGIE
Décès tragique de Kelvin Kiptum
Le kenyan Kelvin Kiptum, détenteur du 
record du monde du marathon, est décédé 
dans un accident de la route, dimanche 11 
février dans son pays. En plus de Kiptum, 
son entraîneur le Rwandais Gervais 
Hakizimana a également perdu la vie dans 
l’accident.

En octobre dernier, Kelvin Kiptum favori 
du marathon de Boston a dépassé toutes 
les attentes en battant le record du monde 
jusque-là détenu par la légende Eliud 
Kipchoge. Avec un temps de 2h 00 min 35s, 
il a battu de presque une minute le précédent 
record établi en 2022, et a frôlé la barre des 
deux heures.

Les hommages au prodige kenyan se sont 
multipliés. Légende du marathon, le Kényan 
Eliud Kipchoge s’est dit  «  profondément 

attristé ». «  Il avait toute la vie devant lui 
pour atteindre l’excellence », a dit le double 
champion olympique du marathon (2016, 
2021), qui a son camp d’entraînement à 
Kaptagat, non loin des lieux de l’accident 
dans l’ouest du Kenya.

Le Kényan Kelvin Kiptum (24 ans) était le 
favori pour le titre olympique au marathon 
des JO de Paris. 

Jacques Freitag est mort
Le sauteur en hauteur sud-africain Jacques Freitag est mort 
à 42 ans. Jacques Freitag, détenteur du record d’Afrique 
du saut en hauteur (2m38) est décédé de manière tragique. 
Après avoir disparu pendant deux semaines, il a été 
retrouvé mort avec des blessures par balle à Pretoria.

La sœur de Freitag, Chrissie Lewis, avait lancé un appel à 
l’aide sur les réseaux sociaux pour retrouver Freitag, qui 
avait disparu le 17 juin à l’aube après avoir quitté la maison 
de sa mère. Chrissie Lewis a déclaré que Freitag avait lutté 
contre la toxicomanie après la fin de sa carrière d’athlète.
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Béatrice Chebet termine en beauté 2024
La championne olympique du 
5000m et du 10000m Béatrice 
Chebet a terminé l’année en beauté 
en courant en 13min 54s pour briser 
le record du monde du 5 km à la 
Cursa dels Nassos, une course sur 
route Label Mondial d’Athlétisme, 
à Barcelone mardi (31 Décembre).

Ce faisant, la Kenyane de 24 ans a 
amélioré de 19 secondes le précédent 
record. La double championne du 
monde de cross-country, qui détient 
le record du monde du 5000 m en 
14:05.92, est également devenue 
la première femme à réussir 14 
minutes sur cette distance. 
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